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 ᴃᴂײןᴃײ׳ם

 
ᴁᴕᴤᴣᴦᴨְְְ׃ 子どもが安心して話せる大人を増やそう 

「子どもの話を聴く技術」体験セミナー  開催報告 

インタビュー：SOSを出せる社会を一緒に 

寄付募集：「子どもの話を聴く技術」動画教材づくり 

                          

ᴁᴕᴤᴣᴦᴨְׄ ְセネガルからの活動報告 

成長するファーマーズ・スクール 

 

ᴂᴨᴣᴦᴭ ְ  30周年に向けて 

         わたしの未来 ムラのミライ     

׳״ײ Ḩḱᶍḧḱ  ʋ

   〒662-0856 兵庫県西宮市城ケ堀町2-22 早川総合ビル3F 

   0798-31-7940 

 ᴡᴑᴚᴠ info@muranomirai.org-ן

ᶻᶼḞ᷊ᶹḐhְttp://muranomirai.org/  
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ᴁᴕᴤᴣᴦᴨ ᶈᶡᴴ ╔ᶅ Ḩḱᶍḧḱᶹְ 

ᶈᶡᵫ↨ ᵶᶅ ᵺᶪ ᶱ

ᶣᵼ  v
ׂׄׄׄ ᵪᶨᴲ ᶈᶡ ⱱ ᶱ ᶇᵶᵾ ᵶᵣḟḵḀᶼ᷄Ḑᶱ ᶠᶝᵸᴳ ᵫ

ᵬᵾᵣᵲᶇᶱ ᵮᶍᶆᶎᶉᵮᴲᵆ ᶈᶡᵫ ᵶᵾᵣᵲᶇᵇᶱ ᵮ ֺḩḇḝᶶ᷿ḲḎᴻ

᷿ḯḻּᶱ ᶣ ᶱ ᵶᶅ ᶠᶧᵥᶇᵣᵥ ᶞᶆᵸᴳׂׄ ׃ׄׄ ᶊᵆ ᶈᶡᶍ ᶱ

ᶡᶂᶇ ᵰᶪᶧᵥᶊᶉᶩᵾᵣᵇᶇᵣᵥ ᶱ ᶊᵶᵾ ḃḧḒᴻᶱ ᵬᶝᵶᵾᴳ 

 
ḃḧḒ  ᴻ

ѕ ᵓᴱ∩ҹẬ Ẫ˟ ằ̻ ᶺ ằ̻ד ằ̻ἐᶆ
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´ Ѿγ ⅝ᵊ  

Ẽ Ẫ ʸ• ⁵ + Ẫ ằ̻ ע ᶆ

− Ẫ Ҙί ῝β ΪӰṗ ѪΪ ᴘ

ᴘ ֖ ỸẴ ᴘ Ẫ Ҙί ῝β ᴻ Ỹ

Ẵ  

セミナー資料の抜粋 
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ᴻ ẇͽἐ ї Ẫ ṇ Ẫ

ε ᶺ Ẫ ắ ḗ

ỷ Ạ Ҿ ʼ Ψ ỎỸỷ

Ẫ ˢ ͯ ֥ ῝β  

 

⁵ ẇͽἐ ⁵ ΣӋ ᶼḹ ẇͽ

◗ Ẫ ắ ʼ ᵈ ∞ פֿ

 

ᵆ ᶈᶡᶍ ᶱ ᵮ ᵇ ḃḧḒᴻ  

׃  ׂ ᵪᶨׂ׃ ᶝᶆᶍ ᶈᶡ      ׄ ׂ׃  ᶍ ᶈᶡ  

日時 2022年1月22日（土）14時から15時30分   日時 2022年1月30日（日）10時から11時30分 

対象 0歳から10歳までの子どもの保護者、支援者など  対象 10代の子どもの保護者、支援者など 

参加者 12名         参加者 18名 

講師 山岡美翔 （ムラのミライ理事/職員）     講師 原康子 （ムラのミライ研修事業チーフ） 

ᵆ ᶈᶡᶍ ᶱ ᵮ ᵇ ḃḧḒᴻᶇᶎ 

身近な人の想いを聞きたいのに、聞けずに一方的に話してしまったり、相手に話してもらえなかったことはありませんか？ 

もし、その相手が子どもや若者なら、まずは、私たち大人が信頼関係をつくり、子どもが答えやすい投げかけをすることで、

子どもたちは安心して話ができるようになります。 

先の見えないコロナ禍で、人と会う機会が制限され、子どもたちは学校と家庭以外で話す機会が減っています。 

大人にも、子どもにもストレスが生じやすい今だからこそ、大人と子どもが日常で分かり合うことのできる「聴く技術」をご

紹介します。 

ḃḧḒᴻᶆ ᶘᶪᵲᶇ 

「なんで？」、「どうだった？」を使わずに、大人が子どもの話を「聴く技術」を90分で学ぶ体験セミナーです。 

子どもが安心して話をするために、私たち大人がどんな対話を試みたらいいのか、心構えだけではなく、子どもとの日常の

やりとりで使える簡単で実践的な手法を紹介します。 

 

0H歳から10歳、10代の子どもの保護者もしくは子ども支援に関わる支援者 

保H護者や支援者でなくても、日常的に子どもとコミュニケーションをする仕事に携わり、子どもとのコミュニケーション 

を改善させたいと思っている人 

ḙ·Ỏ Ẫ˟ ẚỎ  

‪ ˱ ḗ Э Ὄ ắ  

Ẫ ᴳ ֥

ẰỞ ắ ḗ Ẫ ͵

ҁ ỎỸỷ Ẫ ỡᵒᶴ е ể ᴑ

 

ằ̻╣ Ẫ Ỗש Ỗѻ ΣӋ Ḿ֕

ắ Ẫ ͒ δ ˑ Ẫỡ⁬ δ

ᵈ ˢ и ỷ ắ  
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ὗѕᵭ Ѵ ἐ ᵌ ỸẴ ἵᶼἐ · —Ὼ Ẫ

‪  

╢ ᶆ Ǝ״ᴃכᶆᴲ ᶆÂ 
ᵆ ᶈᶡᶍ ᶱ ᵮ ᵇ ḃḧḒᴻְ ᶍᵳ∏  

ご紹介したセミナーを、所属先（職場や活動先・学校など）でオンライン開催しませんか？ 

ご希望の方は、ムラのミライ事務局（Eメール：info@muranomirai.org／電話：0798-31-7940）までご連絡ください。 

・参加人数 4名から 

・費用 77,000円（税込） 

・対面での開催をご希望の場合はご相談ください。  

ӌῺᾒằ̻ ᶺ —Ὼ Ẫ ṇˀͮ Ϲᶡ
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ϻ Ẫ ӌῺᾒ

Ẫ + Ḛᵭ ᵅῺ Ẫ ∞  

 

᷈ᶡ− Ẫ · ằ̻ ·

Ẫ ᴳ Ӹ

ꞈἪ ỡ Ẫ ằ̻╣ Ẫ ї•

ᶅ ỎỸỷ  

 

γἎ˭ ἵᶼ◗ ἵᶼᵭ ỡ Ẫ ẩ⅞ ☺

е Ҿ

ỡϱ ҁ ᾶ

ˋủ Ẫ Ỗѕ + ҁ Ẽ

 

ᵌ ẇͽἐ Ẫ Ἠ Ҋ Ỏ◗ ה Ẫ

Ὼ ⁵ Ẫ

Ὄ ˢᾗ ᶳ ἵᶼᵭ ᵌ ᾑ Ệ ẇ

ͽἐ ỎỸỷ Ạ ỡ ỷ Ẫ ỷ

ҁ Ẫ ѱ ỡ Ỹе

˫Ῠ  

 



 5  ムラのミライ Report & News Mar. 2022 

Ḛᵭ Ẫ ´ ʸ• ḛ ὶ Ὼᾒ +

Ӱṗ Ἠ ♯ ắ ᶼḹẇͽἐ ˋᴳ ᶼḹ

ằ̻ἐᶆ ΪӰṗ −  

ẇͽ χ  

Ẉ͞  Ỏ  

セミナー資料の抜粋 
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小園高寛 さん 

ジョンソン・エンド・ジョンソンン日本法人グループ 

Japan Community Impact (JCI) 事務局  

ѕ ⁵ ᾝ→ ἵ
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ᾑ Ḋ ˞ Ẫ˟ ‫ ̻͒

 

  

  

  

ᶹḻḇḛḭ  ᴻ

ᵆ ᶆ ᵱᶪᴲ ╓ᶆ ᵰ ᵥ ╔ᶅᶍ ᵇḟḵḀᶼ᷄Ḑ  

期 間  2020年4月1日～2021年3月31日（2018年4月より開始） 

場 所  兵庫県西宮市 

協働者  特定非営利活動法人a little （ア・リトル）  

協 力  ジョンソン・エンド・ジョンソン日本法人グループ  

少子高齢化が進み、子育ては「母親だけ（家族だけ）で子担う」という大きな負担を強いられています。 

こうした課題に対し、助け/助けられる、という共同養育の実現を目指す「a little」との協働プロジェクト。  

産前/産後を迎える女性とそのパートナーと、彼女(彼)たちへの支援を希望する人たちを対象に、西宮市で調査や講座を3年

間かけて実施し、地域で助け合う子育ての仕組みづくりを行いました。ムラのミライは、a littleを中心に子育てに関わる人た

ちの力を最大限活かせるよう、持っている力を引き出しながら、 メタファシリテーション手法を用いて支援しました。 

2015年JCI入職。J＆J日本法人グループの社員の皆さんの活

発な地域貢献活動、ボランティア活動を縁の下から支える小園さ

ん。NPOへの助成事業では、社員の皆さんがボランティアで伴走

支援に入る仕組みがあり、その調整も担っておられます。社員の

皆さんからもNPOの方たちからも両方の話も聞く機会が多く、

「相手の話を聞く技術」メタファシリテーションを日々のお仕事で

使ってくださっているそうです。 

× 
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西宮でのイベントに駆けつけて 

くださった伊藤佐和さん 

（元JCI事務局マネージャー） 
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ᾴ̴   

ᵬ ם   ְ

ムラのミライ理事/職員。兵庫県神戸市生まれ、子どもと夫と４人暮らし。趣味は野菜料理

とヨガ。2008年から国際協力NGOでインドでの教育支援や女性自立支援、国際理解教

育などに従事、2011年には東日本大震災支援活動。「助けたいのに、想いだけでは助け

られない」という気づきから、 2012年ムラのミライでインターンとして、相手と対等な関

係をつくり課題を浮かび上がらせるメタファシリテーション手法を学ぶ。2013年転居を

機に地方行政機関で働き、2015年からムラのミライ理事、2017年からスタッフ（関西の

片田舎でテレワークをしながら、時々西宮事務所に顔を出しています）。  
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ご寄付を募集しています 

ᶈᶡᵫ↨ ᵶᶅ ᵺᶪ ᶱ ᶣᵼ  v

 ᵆ ᶈᶡᶍ ᶱ ᵮ ᵇ ᶄᵮᶩ 

 

子どもの話を聴く技術を持った大人を増やすことで、 

子どもたちが安心して話ができる場所を広げたい。 

 

みなさまのご寄付は、 

子ども支援に携わるNPOスタッフをはじめとする大人が、 

子どもの話を的確に聴く技術を身につけるための動画教材づくりの 

資金となります。  

 

 

 

ムラのミライは「認定NPO法人」です。2,000円以上のご寄付は、寄付金控除の対象となります。  
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ᶈᶡᵾᶀᶍᴂ׳ᴂɵ ᷂ḫḋḉᶆᵬᶉᵣ ᶍ  

日本では、2020年度、自ら命を絶った児童や生徒が初めて400人を超え、 

小中学生の不登校は19万人以上と、いずれも過去最多となりました。 

コロナ禍で、学校と家庭以外で話せる場所が減っている現在だからこそ、 

子どもたちと日常的に話をし、悩んでいる時にはそのSOSに気づき 

寄り添うことができる大人の重要性がこれまで以上に高まっています。 

 

ᶱ ᵮ ᶱᴲ ᶈᶡ ⱱᶊ ᵪᵶᵾ  r

そこでムラのミライは、これまで言語化されてこなかった支援のノウハウを 

事実質問で掘り起こし、「子どもとの話し方」に特化した 

メタファシリテーション動画教材を作成したいと考えています。 

教材は、子どもの居場所運営や学習支援に携わるNPOのスタッフ・ボランティアをはじめ、 

子ども支援を担う方々に無償で提供します。 

基礎教材を作成するのに必要な費用を確保するため、今回みなさまからのご寄付を募集することにしました。  

 

ᶈᶡᵫ↨ ᵶᶅ ᵺᶪ ᶱ ᶣᵼ  v

教材作成のため、ムラのミライでは今年、子ども・若者支援をしている方々へのヒアリングを始めました。 

今後もヒアリングを重ねながら、子ども・若者支援NPOと一緒に教材を開発し、活動に忙しいスタッフが 

少しずつ学べる動画教材シリーズを作成します。その教材を基本型とし、放課後児童クラブ、児童館、子育て 

広場、児童養護施設、若者自立支援施設など、多様な子ども

支援組織のみなさまに活用していただける教材や講座に 

つなげていく予定です。 

 

子ども支援を担う人材を支え、育成し、 

子どもたちが安心して話ができる環境を増やすために、 

みなさまのご協力をどうぞよろしくお願いします。 

  三菱UFJ銀行 名古屋駅前支店  普通口座  口座番号：6528254 

   口座名義：特定非営利活動法人ムラのミライ 代表理事 中田豊一 

   ＊子ども支援のご寄付ということがわかるよう、振込お名義の冒頭に「C」をつけてください。 

  ゆうちょ銀行  加入者番号：00880-0-23671 

   加入者名：ムラのミライ 

   ＊子ども支援のご寄付ということがわかるよう、通信欄に「子ども」とご記入ください。 

ḁḦḣᵪᶨ֩᷀ᴻḑ ᴴ ֪  左のQRコードを読み込むと、寄付ページが開きます 

ḙḅ᷈ḻᵪᶨ֩᷀ᴻḑ ᴴ ֪  https://muranomirai.org/support/kodomo2021/  
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ᴁᴕᴤᴣᴦᴨ ḃḕ᷁ḳ Ḩḱᶍḧḱ  ʋ

ᵸᶪḝᶶᴻḦᴻḂᴴḁ᷄ᴻḳְ 
╓ ᶍ ᶊᶧᶪ ᷈ḧḭḓḎᶸᶍ ְᶱ ᵸᶪᵾᶠᴲ 

ᵼᶍ ᶇᶉᶪḪḏḳ ᶇ ᶍ ᶱ ᶠᶅᵣᶝᵸ  G

Ḫḏḳ ᵾᶀᶎᴲקּ ╢ᶗᶍ ᶱ ᶞ ᶠᶝᵶᵾᴳְ 

ḃḕ᷁ḳ ḻḞᴻḳ ᶆᶍ סּ ᶉ   

期 間  2021年3月30日～2022年3月29日（2024年3月29日まで継続予定）  

場 所  セネガル共和国ティエス州ンブール県ンゲニエーヌ行政村  

協働者  アンテルモンド(Intermondes) *セネガルのNGO   

協力者  外務省「日本NGO連携無償資金協力」  

土壌の劣化、地下水の塩化で安定しない農業経営、都市部や海外へ職を求めてやむを得ず農村を離れる若年層。 

「できることなら故郷の村に残りたい」と考えている若者たちに向けた農業開発プロジェクト。  

2017年から2020年にかけて取り組んだ前プロジェクトで育成したモデル農家たちと共に、地域にある資源を多角的に利

用した循環型農法のスキルと持続的な農業経営スキルを普及することを目指します。 
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ᴂᴨᴣᴦᴭ Ḩḱᶍḧḱᶹְׂׅ ᶊ ᵰᶅ 

ᶮᵾᵶᶍ  Ḩḱᶍḧḱᶹ ְ
Ḩḱᶍḧḱᶹᶎᴲׂׅׄׄᶆׂׅ ᶱ ᵧᶝᵸᴳᵼᵲᶆᴲ ɵ׃ ᵯᶨᵣᵪᵰ

ᶅ ᵶᶧᵥᶇᴲ ᶱ ᵥḁḇḋḝᶣ ᶊᶧᶪ ᵶ ᵣᶱ ᶠᶝᵶᵾᴳᶝᵹᶎ

ᵫᵆᵲᵲ ᴲ ᵫḨḱᶍḧḱᶹᶇ╗ ᶊᶣᶂᶅᵬᵾᵲᶇᶍ ᶩ ᶩᵇᶇᵆׂׄׄׄ

∙ ᶊḨḱᶍḧḱᶹᶇ╗ ᶊᶣᶩᵾᵣᵲᶇᵇᶱ ᶀ ᶩᴲ ᵸᶪᶇᵲᶬᵪᶨÂ  G

ᵲᶍḓḭᴻḁḴḇᴻᶆᶡᴲ ᵣ ᶊᶧᶪᶔᶩᵪᵧᶩᶇ ᶗᶍḩḋḃᴻḀᶱ ᶆ 

ᵩ ᵰᵶᶝᵸ  G

Ẽ ὶγ ◗  

 

ḙẼ ᾶẪ᷈ ͯ ̚Ӽ ỡ βᵶ ḛ מּ· βᵶ ᷈ ἐ ᵑ

˛ βᵶ ẻ ᶀ ᵊφ е ὡ ἧ ˛ βᵶ ẻ

ˀͮ ˞ ↑ е ὡ

˞ Ỹᵅ ֥ Ἢ Ṯ  

 

י Ἢ

ỡ ᶺ ꞈἪ

ὡ ỡἧ Љ אָ Ἢ ֥ ˞ ´

Ϲ ˛ βᵶ ẻ

͒ Ệᶺṯᵵ ᵅῺ Ỹ◐ Ὣ  

平野貴大 

ムラのミライ非常勤職員/認定メタファシリテーショ

ン講師  

私は自治医科大学（出身県で9年間へき地と言われる医師不足

の地域で医療をすることで学費が免除される仕組みがある）を

卒業し、医師として9年間青森県の大間町、中泊町を中心に地域

医療に従事してきました。現在は「地域における真摯で持続可能

な医療・介護・福祉を実現する」ことを目標に、弘前大学大学院 

医学研究科の大学院生、青森県庁の政策アドバイザー、コーチ、

カウンセラーなど多方面で活動しています。この活動の一環とし

て、2021年からムラのミライで非常勤職員として勤務しており

ます。  

地元・弘前に中田豊一（ムラのミライ代表理事 写真左）を

招き、講演会を開催 
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‗Ỏ ҁ  

˵  

ᶺ Ϲ ⁵

ắ ‗Ỏ ҁ

ṩ ͵ ‗ ‗ ͵ ‗ дἐ ‗Ỏ ỎỸ

ˢ ˢ ϯ дἐ ỡ ‗Ỏ π◘ ҁ

ᶺ дἐ ỡ −ЉὌж π◘  

ᴻת ˛Ϲᾙ ҊỎ ᶼ̽γ “  

   

医師の学会（プライマリケア連合学会）で教育講演を実施  

（写真左＝前川香子 写真左＝原康子 いずれもムラのミライ職員） 
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保健師さんたちと漁師の方々へ 

インタビュー  

ỗ дἐ ἐ Ỹ Ψ ˛ βᵶ ẻ ỸẴ

ˀ◗Ẽ ˞ ᴜậ

ᴮὂ Ӗậ

Ӗậ −ЉẰ β ╕ ᴜᶕ⁫ ỸẴỖѻ ắ

ḗ Ỹ ὶ ╧ — Ỏἐ Ὼ ◖

ỸẴ  



 19  ムラのミライ Report & News Mar. 2022 

ᵅῺ
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ắ ⁮ ỗ

ḉ

ϻ  

冬の大間病院周辺の風景  

ῲḊ ỸẴ ˞ϋ ˛ βᵶ ẻ Ḋ

Ỹᵅ ắ χ קּ ᾶẪ᷈ ͯ һּי ⁮ᶺ

´−Љ ḛ ᷈ ἐ ֕ βᵶ ⁵ ὡ ж

נּ ᷈ ἐ Ầ βᵶ Ḁ ᵅ  ◗

ᵈ ᵅ  ᶀ ͒ ᵅ  ὡ

ж ʸ• ὡ ὡ

δᴒṭ ᴳ ὶ ˞ϋ ỸẴ ᶳ  

メタファシリテーションを用いた地域資源の探索ワークショップ  
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